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やまき祭
11月10日に、やまき祭を開催しました。

今回世界の料理というコンセプトで民族衣装を着て各国の料理を作ってみました。

インド---チャイ、ラッシー
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まもろう！長寿と美味しい食べ物地球物語

中国---杏仁豆腐、ワンタンメン

フィリピン---メヌード、プリン
ハンガリー---コークスゴヨー

日本---お茶会

韓国---チヂミ

　玉出西保育園の運動会に
行ってきました。

11月21日に玉出西保育園の
園児たちが来てくれました。

12月のすけじゅ～る やまき苑

田原悦次郎様 段上芳人様 松山八重子様 安田静子様

中野智恵子様海老ヶ迫トヨ子様 松下鶴雄様

奥田光代様 稲葉武子様 岸田峰子様

長坂政義様 名田澄子様 西本清市様 大和田利津子様

溝上タマエ様

3F

2F

デイ

１日（土）ワインコーラス
４日（火）音楽療法
７日（金）いきいき歌体操
10日（月）三味線民謡
13日（木）書道教室
16日（日）お誕生日会
18日（火）車いすダンス
　　　5,12,19,26 判定会議

21日（金）音楽療法
26日（水）年末クイズ大会
27日（木）きれい館美容サービス
28日（金）餅つき大会
　　　　水彩画教室
29日（土）納会
31日（月）映画上映会「ロボジー」

11月の事故報告 10/21～11/20

大阪市へ届けた事故件数 やまき苑安全対策委員会0件でした。

11月のお誕生日
おめでとう
ございます

皆さんとても良い笑顔で
楽しまれていました。

11月4日（日）

　２階から佐藤敬三様と野添三夫
様が、３階からは池田弘江様と岸
本静女様が参加されました。到着
したときには園児たちの競技も盛
り上がり一生懸命な様子を観て利
用者の皆様も「がんばれ～」と応
援されていました。帰り道にお子
様の小さい頃を思い出され感動が
蘇ったようでした。

かわいい園児たちに利用者さん
も思わず微笑んでいました。

ほか、歌舞伎バザー、的当ゲーム



12月

森岡 房之 様 川井 二三子 様 今西 紀雄 様

多賀 雪枝 様 井上 容子 様 水谷　 浩 様

瀧口 秋男 様 岸田 幹生 様 粂　英子 様 松永　 善 様11月の事故報告10/21～
11/20

（恥骨骨折）

あべの苑安全対策委員会

大阪市へ届けた事故件数
1件でした。

12月の行事予定
 ５ 日 ハーモニカ（４F）
11日 音楽療法
13日 うたごえクラブ
16日 お誕生日会
19日 ハーモニカ（デイ）
27日 うたごえクラブ
28日 もちつき

あ
べ
の
苑

第 ６ 回 ペチュニア祭ペチュニア祭

いつまでも
お元気でいてください。

ご長寿バンザイ！

今年も やまき・
あべの苑恒例の
お祭り「ペチュニ
ア祭」が開催さ
れました。

おかげさまで当施設
も６周年を迎えるこ
とができました。あり
がとうございます！！
これからもあべの苑
をよろしくお願いし
ます。

阿倍野区医師会
事務長  藤本　剛 様

  南大阪幼稚園
 園長  岩河 敏宏 様

山本理事長

ご長寿代表
荒木 久美子 様



こんな感じ！！

11月の事故報告（10/21～11/20）大阪市へ届けた件数 0件

11月

荒木 ヒデ子 様

山林 正吉 様

星川 千代子
 様 石原 　清 様 浦川 正則 様

田中 正憲 様

デイサービス＆デイサービスグループホームグループホーム＆
合同たこ焼きレク

平成24年11月7日（水）

訪  問12月の
すけじゅーる
12月24日
　　クリスマス会12月27日
　　餅つき

10月から、やまき介護す
てーしょん訪問介護の管
理者として勤務している
中尾さおりです。ご利用者
様が安心して頂けるサー
ビスを提供できるよう頑
張ります。どうぞよろしく
お願いします。

デイサービスで
白菜作って
ます。

スタッフの子供も活躍中！

HAPPY BIRTHDAY

Come Back!!

午後からグループホームとデイでたこ焼きを作
りました。最初は形が変だったけど、２回目は丸
まるとした美味しいたこ焼きが出来ました。

12月１日から、はるかよりすてーしょんへ、訪問介護が移動し
ます。ご不便をおかけしますがどうかよろしくお願いします。
12月１日から、はるかよりすてーしょんへ、訪問介護が移動し
ます。ご不便をおかけしますがどうかよろしくお願いします。
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アンナの
ひとこと

老健

12月の
スケジュール

体を動かすレクでベンチサッ
カーを行いました。良い運動に
なりました。

日中近くの公園に散歩に行ってきま
した。少し
肌寒かっ
たですが
リフレ ッ
シュできて
よかった
です。

15日 はるか１周年記念

16日 お誕生日会

19日 音楽レク

24日 クリスマス会

　第２、第４日曜日
　は映画上映会

有料・・・・・・・・・・・・・・・

おめでとう
ございます

上田　久 様 林　春夫 様 前園 則久 様

11月誕生日
の方々

山本 満男 様久保　博 様井元 秋夫 様

田中 幸子 様 西田 泰三 様 星川 千代子 様笠間 菊江 様

デイケア・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

老健３F・・・・・・・・・・・・・

老健２F・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

11月の
事故報告
10/21～11/20

大阪市へ
届けた
事故件数

0件でした

９月からはるか３階に
勤務している黒田顕
司です。利用者の皆
様に安心して過ご
して頂けるように頑
張ります。よろしくお
願いします。

10月20日（日）に誕生日
会を行いま
した。利用
者のご家族
の方がフラ
ダ ン ス を
踊って下さ
いました。皆
さん喜ばれ
ていました。

外出レク いいながめ！

２班に分かれてリニューアル
した通天閣に行ってきました。

大
衆
演
劇
を
観
て
き

ま
し
た
。

かごの屋で美味しい食事をして
きました。話も弾みました。

最
高
!!

うまい！

はるかケアマネの日々是好日
　11月某日、はるかに入所なさってお
られた利用者様が娘様の近くの施設に
移られました。晴れ渡った秋空の爽や
かな日で「はるかで良かった」との言
葉を残して下さり、娘さんも「また戻る
かもしれないから部屋残しといてね」と…。
寂しくなります。あちらでもお元気で!!　私どもも［一隅
を照らす］の気持ちでがんばります。（文責 松田）

カラオケ
カラオケ
楽しいよ～

笑顔
あふ
れる
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エイエイ オー

上手に
焼けたかな？

おやつレク

!!

　11月10日やまき祭
「まもろう！長寿と
おいしい食物　地球
物語」
　私はハンガリーの
お菓子をお出ししま
した。みなさんに喜
んでいただいてしみ
じみ「しあわせ」を
味わせていただきま
した。


